' .Raul Déria

ESCOLA PROFISSICNAL

ESCOLA PROFISSIONAL RAUL DORIA

EPOCA ESPECIAL DE RECUPERAGAO DE MODULOS

MATRIZ DA PROVA DE RECUPERAGAO

Disciplina: Psicologia e Sociologia

Modalidade da Prova: Escrita

Duragado da Prova: 60 min

Ano Letivo: 2023/2024
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CONTEUDOS

OBJETIVOS

ESTRUTURA

COTACOES

CRITERIOS DE

Processos cognitivos:
atencdo, percegao,
aprendizagem, memoria
Pensamento e inteligéncia
dinamismo da inteligéncia

Identificar processos
cognitivos.

Diferenciar pensamento e
inteligéncia.

Reconhecer a inteligéncia
como dinamica.

Escolha multipla
Associagdao
Resposta curta

6 valores
(30 pontos)

CLASSIFICACAO
Corregdo conceptual e
distingao clara dos processos

Processos emocionais
Inteligéncia emocional
Quociente emocional
Estratégias de gestdo
emocional

Compreender processos
emocionais.

Definir IE e QE.

Aplicar estratégias de gestao
emocional.

Desenvolvimento
Aplicagcdo a cenarios
V/F

6 valores
(30 pontos)

Explicagdo clara e aplicagao
adequada das estratégias

Motivagao
Ciclo motivacional
Frustracdo e conflito

Definir motivacao.

Explicar o ciclo motivacional.
Relacionar frustragdo e
conflito.

Resposta curta
Analise de caso

5 valores
(25 pontos)

Defini¢des corretas e relagao
fundamentada

Integracao cognicao—
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Integrar processos

Questao aplicada de

3 valores

Coeréncia e aplicacdo
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emog¢ao—motivacao
Aplicagao a situagdes reais

cognitivos, emocionais e
motivacionais.
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integragcao

(15 pontos)

correta aos cenarios

Processos cognitivos:
atencao, percegao,
aprendizagem, memoria
Pensamento e inteligéncia
dinamismo da inteligéncia

Identificar processos
cognitivos.

Diferenciar pensamento e
inteligéncia.

Reconhecer a inteligéncia
como dinamica.

Escolha multipla
Associacao
Resposta curta

6 valores
(30 pontos)

Corregdo conceptual e
distingao clara dos processos

Processos emocionais Compreender processos Desenvolvimento 6 valores Explicacdo clara e aplicacao
Inteligéncia emocional emocionais. Aplicacdo a cenarios (30 pontos) adequada das estratégias
Quociente emocional Definir IE e QE. V/F

Estratégias de gestdo Aplicar estratégias de gestao

emocional emocional.

Motivacao Definir motivacao. Resposta curta 5 valores Definicdes corretas e relacao

Ciclo motivacional
Frustracao e conflito

Explicar o ciclo motivacional. | Analise de caso

Relacionar frustragdo e
conflito.

(25 pontos)

fundamentada

MATERIAL PERMITIDO: Régua, esquadro, transferidor e compasso.

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

O examinando deve, ainda, ser portador de calculadora grafica de acordo com a lista divulgada pelo Ministério da Educacdo para os exames nacionais.

N3o é permitido o uso de corretor nem a troca ou empréstimo de material no decorrer da prova.

gressons $B-030 [l e @



