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CONTEUDOS

OBIJETIVOS

ESTRUTURA

COTACOES

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Badminton:
Conhece o objetivo do jogo, a sua

regulamentacdo bdsica e a
pontuacdo do jogo de singulares,
identifica e interpreta as condicdes
que  justificam a utilizagdo
diferenciada dos seguintes tipos de
batimentos.

Em situagdo pratica, realiza com
oportunidade e corregdo global, os
seguintes tipos de batimentos:

- Servigo curto e comprido;

- Clear;

- Lob;

- Amorti;

- Drive.

Concretizacdo do Nivel
Elementar de um
Desporto de Raquetas.

O Nivel Elementar desta
atividade, que

integra a area das Outras
Atividades Fisicas e
Desportivas, inclui as
habilidades, as técnicas e
0s

conhecimentos que
representam 0s
respetivos

fundamentos.

Circuito
técnico
Individual

20 valores

Executa os determinados gestos técnicos com base nos
seguintes descritores de desempenho que determinarao
os niveis para cada acdo técnica, que correspondera a
uma cotacdo final de 200 pontos:

- N3o realiza a tarefa;

- Realiza outra tarefa;

- Realiza com falhas frequentes a a¢do técnica, nao

adequando as suas agdes as regras do jogo;

- Realiza a agdo técnica, podendo apresentar incorregdes,
interrompendo com frequéncia a dindmica dos exercicios
propostos;

- Realiza a a¢do técnica, apresentando pequenas falhas na
sua execugao;

- Apresenta com fluidez e sem falhas, executando a
técnica proposta.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma

postura correta para com todos os intervenientes na avaliagdo, bem como a realizagdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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