Raul Doria

ESCOLA PROFISSIONAL

ESCOLA PROFISSIONAL RAUL DORIA

EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS

MATRIZ DA PROVA DE RECUPERAGCAO

Disciplina: Educacao Fisica

Modalidade da Prova: Exame pratico

Duragao da Prova: 1 hora

Ano Letivo: 2025/2026

Médulo/UFCD/UF: 7 — Jogos Desportivos Coletivos Il

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

ESTRUTURA

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Em situacdo pratica,
realiza com
oportunidade e correcao
global, em

exercicio critério, as
principais agoes
técnicas, na
modalidade:
Andebol

- Passe;

- Recegao;

- Drible de progressao;

- Remate em apoio;

- Remate em suspensao;
- Passe e desmarcacao.

seguinte

Nivel Introducdo no
jogo desportivo
coletivo  abordado
(Andebol).

Realiza as principais

acbes técnicas do
jogo desportivo
coletivo.

Conhece o objetivo
do jogo, a fungdo e o
modo de execugdo
das principais agles
técnico-taticas e as
regras do jogo.

Circuito
técnico
individual
(situacdo
analitica)

COTACOES
20 valores | Executa os determinados gestos técnicos e acbes taticas com base nos
seguintes descritores de desempenho que determinardo os niveis para
cada agdo técnica, que corresponderd a uma cotacgao final de 200 pontos:
- Nao realiza a tarefa

- Realiza outra tarefa

- Realiza com falhas frequentes a agdo técnica, ndo adequando as suas
acOes as regras do jogo;

- Realiza a agdo técnica, podendo apresentar incorre¢des, interrompendo
com frequéncia a dinamica dos exercicios

propostos;

- Realiza a a¢do técnica, apresentando pequenas falhas na sua execugao;
- Apresenta com fluidez e sem falhas, executando a técnica proposta.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma

postura correta para com todos os intervenientes na avaliagdo, bem como a realiza¢do das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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