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OBIJETIVOS

ESTRUTURA COTACOES

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

CONTEUDOS
Area dos
Conhecimentos sobre
desenvolvimento da
condigdo fisica e
contextos onde se

realizam as atividades

fisicas, que integra
conhecimentos

relativos a
aprendizagem dos
processos de
desenvolvimento e
manutencado da

condicdo fisica e de
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Relacionar fisica e saude,
identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o
capacidades

corporal, a

aptidao

desenvolvimento das
composi¢ao
alimentagdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio

ambiente.

motoras, a

Conhecer e interpretar os fatores de
saude e de risco associados a pratica das

atividades  fisicas, utilizando esse

conhecimento de modo a garantir a

realizacgdo de atividade fisica em
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Prova escrita | A prova é cotada

constituida por 3 | para

grupos de | 200 pontos (20

questdes, umas | valores).

de resposta curta

e outras de | Grupo |

desenvolvimento. | (50 pontos)
- Perguntas
diretas e de
médio

desenvolvimento

Grupo |l
(50 pontos)

.

A classificagdo a atribuir a cada resposta
resulta da aplicagdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacao
apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam
ser claramente

identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

Fatores de valorizagao:

e Elaboragdo de respostas estruturadas e
adequadas a questao;

¢ Corregao técnica na resposta;
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interpretagao e
participagao
estruturas e fendmenos

nas
sociais extraescolares,
no seio dos quais se
realizam as atividades
fisicas.
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seguranc¢a, nomeadamente:

- dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- doengas e lesodes;

- Condi¢cOes materiais, de equipamentos e
de orientacdo do treino.

Identificar fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das

sociedades.

Realizar a prestagdao de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades fisicas ou outro, e
interpreta-la como uma agdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual
e coletiva:

- Cumpre e explica a importancia da cadeia
de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,
desfibrilhar, estabilizar);

- Assegura as condicdes de seguranca para
o reanimador, vitima e terceiros;

- Realiza o exame primario da vitima,
numa breve sucessdo de a¢bes, avaliando
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- Perguntas
diretas e de
médio

desenvolvimento

Grupo Il

(50 pontos)

- Perguntas
diretas, de

escolha multipla e
de médio
desenvolvimento

Grupo IV

(50 pontos)

- Perguntas
diretas, de

escolha multipla e
de médio
desenvolvimento

@ qun

e Fundamentacdo das decisdes adequadas
as situacoes problema;

Fatores de desvalorizagdo:

e Falta de clareza e organizacdo do
discurso;

e Fuga aos temas propostos em cada
qguestao;
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asuareatividade, a permeabilizacdo davia
aérea e a ventilacao;

- Contacta os servicos de emergéncia (112)
prestando a informagdo necessaria
(vitima, local e circunstancias) de forma
clara e eficiente;

- Realiza as manobras de Suporte Basico
de Vida, de acordo com o algoritmo atual,
emanado pelo European Ressuscitation
Council (ERC);

- Reconhece uma obstrucdo grave e ligeira
da via aérea,

aplicando as medidas de socorro
adequadas (encorajamento

da tosse, remocgdo de qualquer obstrucdo
visivel, palmadas

interescapulares, manobra de Heimlich).
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MATERIAL PERMITIDO: O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. As respostas
sdo registadas na folha de prova fornecida pelo estabelecimento de ensino. E fundamental a ado¢do de uma postura correta para com todos os intervenientes
na avaliagdo, bem como a realizagcdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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