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CONTEUDOS OBIJETIVOS ESTRUTURA COTAC()ES CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
Desenvolver capacidades | Desenvolvimento | Aplicacdo de 6 testes de | 20 valores Executa os testes, cujos resultados, comparados com os valores
motoras (forga, | das uma bateria (Fitescola), de referéncia das tabelas da referida tabela, conforme idade e
resisténcia, flexibilidade e | capacidades cuja classificacdo dos género do aluno, determinardo os niveis para cada um deles, o
velocidade) evidenciando | condicionais e alunos permite gue corresponderd a uma cotagdo final de 200 pontos.
aptiddo  muscular e | coordenativas. identificar se estdo ou : ,
aptiddo aerdbia, n&o na Zona Saudével de (@) Dot e & -t | @ DA
enquadradas na Zona Aptid3o Fisica em cada i '
Saudavel de Aptidao uma das capacidades
Fisica do  programa avaliadas.
FITescola®, para a sua
idade e sexo.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma
postura correta para com todos os intervenientes na avaliagdo, bem como a realizacdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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