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Ginastica

Realiza um esquema individual, combinando
habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica
de Solo, aplicando os critérios de correcdo

técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas:

- Rolamento a frente, terminando a pés
juntos;

- Cambalhota a retaguarda, terminando a pés
juntos;

- Pino de cabega;

- Roda;

- Posi¢des de flexibilidade e
equilibrio variadas (Ponte; Vela; Avido, entre
outras).

Concretiza o Nivel
Introducdo na
Ginastica de Solo.

O Nivel Introdugao
da Ginastica de Solo
inclui as
habilidades, as
técnicas e  os
conhecimentos que
representam a
aptidao especifica
ou a preparagdo de
base.

Sequéncia de
movimentos
gimnicos em
situacao de
exercicios-
critério

20 valores

Executa as determinadas habilidades gimnicas com
base nos seguintes descritores de desempenho que
determinardo os niveis para cada habilidade gimnica,
gue corresponderd a uma cotacao final de 200 pontos:

- Ndo realiza a tarefa;

- Realiza outra tarefa;

- Realiza a habilidade gimnica, podendo apresentar
incorre¢bes, interrompendo com frequéncia a
dindmica do esquema;

- Realiza a habilidade gimnica sem fluidez e/ou com
falhas, mas de acordo com o padrao global de
execucao;

- Realiza a habilidade gimnica com fluidez e sem falhas,
de acordo com o padrdo global de execugao.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma

postura correta para com todos os intervenientes na avaliacdo, bem como a realizacdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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