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Orientagao

Realiza um percurso de orientac¢do simples, no
espac¢o da escola, segundo um mapa simples
(croqui ou planta), preenchendo corretamente
o cartdo de controlo e doseando o esforco para
resistir a fadiga;

Identifica no percurso a simbologia basica
inscrita na carta;

Orienta 0o mapa corretamente, segundo os
pontos cardeais e/ou outros pontos de
referéncia;

Identifica, de acordo com pontos de
referéncia, a sua localizagdo no espacgo
envolvente e no mapa;

Identifica, apds orientacdo do mapa, a melhor
opcdo de percurso para atingir os postos de
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Concretiza o  Nivel
Introdugao numa das
atividades desta area
(que, no caso dos Cursos
Profissionais, integra a
Natacdo): Orientacdo,
Natacdo, entre outras.

O Nivel Introdutério de
cada uma destas
atividades, que integram
a area das Atividades de
Exploracdo da Natureza,
inclui as habilidades, as

técnicas e os
conhecimentos que
representam oS
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Percurso de
Orientacao

20 valores

Realiza a atividade de exploracdo da natureza

(Orientacgdo), aplicando correta e
adequadamente as  técnicas  especificas,
respeitando as regras de organizacgao,

participacdo e, especialmente, de preservacao da
qualidade do ambiente, com base nos seguintes
descritores de desempenho que determinarao os
niveis para cada habilidade, que correspondera a
uma cotagao final de 200 pontos:

- Nao realiza o percurso;

- Realiza outro percurso;

- Realiza o percurso com algumas falhas e com
muito tempo de execucdo;

- Realiza o percurso com algumas falhas, mas com
um curto tempo de execugao;

- Realiza o percurso com pequenas falhas e com
curto tempo de execugdo;
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passagem e utiliza-a para cumprir o percurso o | respetivos - Realiza o percurso sem falhas e com curto tempo
mais rapidamente possivel. fundamentos. de execucao.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma
postura correta para com todos os intervenientes na avaliacdo, bem como a realizacdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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