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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

CONTEUDOS
Em situacdo prdtica, realiza com
oportunidade e correcdo global, em

exercicio critério, as principais acoes
técnicas, numa das seguintes modalidades:

No voleibol: passe de frente, manchete,
servico por baixo/por cima, remate em
apoio e em salto, passe alto de costas.
Conhece as regras de jogo.

No andebol: drible de progressdo com
mudancas de direcdao, passe, recegao,
remate em apoio e remate em salto.
Conhece as regras de jogo.

No futebol: conducdo de bola, passe,
rececao, remate, drible, cabeceamento e
finta.

Conhece as regras de jogo.

ta PESSOAS
o3 2030

OBJETIVOS

Nivel Elementar num

dos jogos
desportivos coletivos
abordados.

Realiza as principais
acOes técnicas desse
jogo desportivo
coletivos.

Conhece o objetivo
do jogo, a funcdo e o
modo de execugao
das principais ac¢des
técnico-taticas e as
regras do jogo.
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ESTRUTURA

Circuito
técnico
individual
(situacdo
analitica)

/

COTACOES

20 valores

Executa os determinados gestos técnicos e acdes
tdticas com base nos seguintes descritores de
desempenho que determinardo os niveis para cada
acao técnica, que correspondera a uma cotacgao final
de 200 pontos:

- Ndo realiza a tarefa

- Realiza outra tarefa

- Realiza com falhas frequentes a acdo técnica, ndo
adequando as suas agdes as regras do jogo;

- Realiza a acgdo técnica, podendo apresentar
incorrecOes, interrompendo com frequéncia a
dindmica dos exercicios

propostos;

- Realiza a acdo técnica, apresentando pequenas falhas

na sua execugao;
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- Apresenta com fluidez e sem falhas, executando a

técnica proposta.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma
postura correta para com todos os intervenientes na avaliacdo, bem como a realizacdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.
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