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CONTEÚDOS OBJETIVOS ESTRUTURA COTAÇÕES CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 

Em situação prática, realiza com 
oportunidade e correção global, em 
exercício critério, as principais ações 
técnicas, numa das seguintes modalidades: 
 
No voleibol: passe de frente, manchete, 
serviço por baixo/por cima, remate em 
apoio e em salto, passe alto de costas. 
Conhece as regras de jogo. 
 
No andebol: drible de progressão com 
mudanças de direção, passe, receção, 
remate em apoio e remate em salto. 
Conhece as regras de jogo. 
 
No futebol: condução de bola, passe, 
receção, remate, drible, cabeceamento e 
finta. 
Conhece as regras de jogo. 

Nível Elementar num 
dos jogos 
desportivos coletivos 
abordados. 
 
Realiza as principais 
ações técnicas desse 
jogo desportivo 
coletivos. 
 
Conhece o objetivo 
do jogo, a função e o 
modo de execução 
das principais ações 
técnico-táticas e as 
regras do jogo. 

Circuito 
técnico 
individual 
(situação 
analítica) 

20 valores Executa os determinados gestos técnicos e ações 

táticas com base nos seguintes descritores de 

desempenho que determinarão os níveis para cada 

ação técnica, que corresponderá a uma cotação final 

de 200 pontos: 

- Não realiza a tarefa 

- Realiza outra tarefa 

- Realiza com falhas frequentes a ação técnica, não 

adequando as suas ações às regras do jogo; 

- Realiza a ação técnica, podendo apresentar 

incorreções, interrompendo com frequência a 

dinâmica dos exercícios 

propostos; 

- Realiza a ação técnica, apresentando pequenas falhas 

na sua execução; 
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- Apresenta com fluidez e sem falhas, executando a 

técnica proposta. 

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado à prática da atividade física (estabelecido pela escola) é indispensável, assim como a adoção de uma 

postura correta para com todos os intervenientes na avaliação, bem como a realização das tarefas propostas segundo as competências indicadas. 
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