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EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS

MATRIZ DA PROVA DE RECUPERAGCAO

Disciplina: Educacao Fisica
Modalidade da Prova: Exame pratico
Duragao da Prova: 1 hora

Ano Letivo: 2025/2026

Médulo/UFCD/UF: 10 — Danga Il

CONTEUDOS OBIJETIVOS ESTRUTURA

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Dangas Sociais: Apreciar, compor e realizar | Coreografia
- Merengue; sequéncias de elementos Individual
- Rumba-quadrada; | técnicos, integrados no Nivel
- Valsa lenta; Introducao da danca

selecionada, em coreografias
individuais, correspondendo

- Foxtrot social

aos critérios de
expressividade, de acordo
com os motivos das

composigoes.

COTACOES
20 valores

Seleciona com antecipa¢do, do repertério desenvolvido, os
passos/figuras a executar a sua vontade, e mediante a disponibilidade
de espaco, respeitando a estrutura ritmica das dancas.

Executa as determinadas habilidades (passos/figuras) respeitando o
ritmo da musica com base nos seguintes descritores de desempenho
que determinarao os niveis para cada habilidade, que correspondera a
uma cotagao final de 200 pontos:

- Nao realiza a tarefa;

- Realiza outra tarefa;

- Danga, com falhas frequentes nos passos da danga ou na sincronia
com a musica;

- Danga, mas ocasionalmente falha os passos caracteristicos da danga
ou a sincronia com a musica;

- Danga, executando os passos caracteristicos da danga em sincronia
com a musica.

MATERIAL PERMITIDO: O uso de material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é indispensavel, assim como a ado¢do de uma
postura correta para com todos os intervenientes na avaliagdo, bem como a realiza¢do das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas. O aluno

devera ser portador do suporte musical para a realiza¢do da prova.
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